ONCOBERRY

Réseau Territorial de Cancérologie

Du Cher et de |'Indre

ONCOBERRY

Réseau Territorial de Cancérologie

Hapital Privé Guillaume de Varye

InSCI"ip'I’ion OBLIGATOIRE 210 Route de Vouzeron
18230 ST DOULCHARD

aupres du réseau

(*Places limitées et consommation & la charge des participants)

Mail : oncoberry1836@gmail.com

CAFE-ECHANGE

Renseignements et inscription au :
02 46 02 09 74

Du lundi au jeudi : Sh a 12h et 12h30 a 17h
Le vendredi : 9h a 12h et 12h30 a 14h30




Café-Echange
Patients atteints de cancer

(sous réserve de modifications éventuelles)

Lundi 20 Janvier 2020
a Bourges
De 18h00 a 19h30

Lundi 16 Mars 2020
a St Amand Montrond
De 16h00 a 17h30

Lundi 06 Avril 2020
a Bourges
De 18h00 a 19h30

Lundi 06 Juillet 2020
a Bourges
De 18h00 a 19h30

Lundi 12 Octobre 2020
a Bourges
De 18h00 a 19h30

Lundi 16 Novembre 2020
s a Vierzon
DP 16h00 a 17h30

Qu'est ce qu'un café-échange ?

La difficulté de communiquer au sujet
du cancer est partagée par de nombreux pa-
tients et leurs aidants familiaux. Elle a pour
conséquences un repli sur soi, un mal-gtre
mais aussi, bien souvent, une amertume, et
parfois de la colere, voire un état dépressif.

C'est pourquoi, un café-échange pour-
rait répondre a vos besoins car il s'agit d'un
espace de rencontre entre patients atteints
de cancer ou entre aidants familiaux, dans un
lieu convivial (un café, un restaurant..) au-
tour d'une collation permettant la proximité
et la mise en confiance durant lequel vous y
trouverez un lieu d'échange, de rencontre et
de parole dans le respect et la confidentiali-
Té.

Les objectifs sont :

- de permettre de mettre en mots des émo-
tions souvent non exprimées,

- de confronter ces émotions a celles de per-
sohnes ayant vécu une méme expérience,

- de permettre de sortir de l'isolement.

Café-Echange
Aidants Familiaux

(sous réserve de modifications éventuelles)

Lundi 10 Février 2020
a Bourges
De 18h00 a 19h30

Lundi 16 Mars 2020
a St Amand Montrond
De 17h30 a 19h00

Lundi 18 Mai 2020
a Bourges
De 18h00 a 19h30

Lundi 14 Septembre 2020
a Bourges
De 18h00 a 19h30

Lundi 16 Novembre 2020
a Vierzon
De 17h30 a 19h00

Lundi 14 Décembre 2020

(s a Bourges




